
¡x•]x•J : flÁ*œwJ|*Chd* "œ… Õx…Á*ÕJe

A*]*¶*lœw]*lÕ* ÕxÎ]*©B ∂e|*la

COVID-19  ¡J›l#x d*]*ld*w|x.

ÃJ]*d* ©*¡Jv]*



Õ*l¡*Ú\*l, ÕJ≈ll Õ*ld*lw ¡x•]x•Jñ  ÁxmÕ*Ï ≈RyÁx ?

(¡x•W¶Bñ 19 ¡*lyd*l ¡JWl¡B "yÕ*Ï ¡*≤J Õ*R#x)
¡x•]x•J ÕxÎ]*©B ËÁxÈ $œw…ÙÁx Ã*≈l, ∂d*h¡* 'h®JÁ*lœw|*la fl*]*l ̆* Ó*œ”¡x, ©JÕ*RÊ¡* EJmdJ‚Á*\*l AJÁ*• 

|*•]*|*¿*v*|* Õ*llÿJhd*]* ¡x•]x•* ÕxÎ]*©B ËÁxÈ œD|*l¡x•\*lÆœw|J]x. "mr|x |x•¶*TÕ*yh|* Øf|*l Õ*l¡*Ú\*Õ*]xÁx & ËÁxÈ 

©J¡*±*lÀ Ì*Ìxv *¶x≈llœw|x ∂|*]x 12 ±*Õ*v|x•\*e* Õ*l¡*ÚDÁx $|x•h|*l ∂d*h¡* A*lfiÀ]*lÕ*  W±*≈lÕJe|*la, "Õ*yÁx 

¡x•]x•* ÕxÎ]*©B ËÁxÈ ©*]*\*ÕJe Õ*RØœ œD≈llœwmr "|*¡JÚe d*h|xñ dJ›lÁ*\*lñ Õ*l¡*Ú\x•h̆Áx Õ*Rd*Jf "Õ*]* 

Ó*”¿xøÁ*DÁx ©*•¡*w 'd*w]* ı…¶*lÕ* "Õ*¿**C¡*dx $|x.

¡xmÕẋ Õxlπ d*h|xñ dJ≈lh̆]*l ¡xm©*|*Âr  Õ*C©*µ]Je Õ*l¡*Ú\* "*lÕ*R*Á*\**lø ËÁxA*y©*ml ©Jæ*CÕJÁ*lœwmr. ∂|*ayh|* 

PGIMER Ì*hfÔ¶B AJÁ*• Ó*hEJßB W¿*“W|JCım≈l Ì*hfÔ¶B $Õ*]*l Õ*l¡*ÚDÁx ¡x•]x•* ÕxÎ]*©B ıh|* 

©*l]*‡<d*ÕJe]*ml dxÁx|*l¡x•\*Æßx…¡J|*  "d*Chd* ©*]*\* Õ*llxøÌ*oy¡x ¡*”Õ*lÁ*\**lø ¡JWl¡B Õ*llÿJhd*]* œD©*ml AJÁ*• 

Õ*l¡*Ú\*l ©*l]*‡<d* ¡*”Õ*lÁ*\**lø "*l©*y©*lÕ*Ï|**lø Óẋ …d*§Ø∏ ∂ Õ*l•m¡* Õ*l¡*Ú\*l ¡x•]x•*Õ**lø ©x•…Â∏ ©*hdx•…±* 

Ó*¶*lÕ*hdJÁ*ml ¡JWl¡B ¡*≤J Õ*RÂ¡x≈l*lø ]*Ù∏]*ldJw]x.

ÕJ≈ll nË̂ ØÕ*Rm≈l|* d*Ó*ÒÂ*Âr ÕJ∏©*lÕ* EJÁ*œ¡* JÁ*y¡*Je|*la "Õ**l ©JÕ*vflı¡*]* ∂]x•…Á*C AJÁ*• 

Ó*y©*]* xÎÕ*RvmC¡JÚe Ax•…]J¶*lÕ* ©*•Ó*]B Ø…]x• ∂e]*ldJwx, "Õ***lø ¡x•]x•J ÕxÎ]*©B W]*l|*a Ax•…]Jf 

Õ*l¡*Ú\*Âr* Ã*≈l ∂d*h¡*Õ**lø |*•]*Õ*Rf Õ*l¡*Ú\**lø ©*h]*‡<©*lÕ*Ï|*¡x•…©**Ú]* ¡*]x©*#Je]*ld*w|x.

ÃJ]*d* ©*¡Jv]*

dJhœ”¡* ©*AJ≈l

¡xÎÁ\**lø ©*y≈Re dx•\x≈llÕ*Ï|*l
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ßx”…‡hÁB *•C©B 

¡x•]x•* ÕxÎ]*©B 

¡x•]x•* ?

"Ó*Ò ~ı|*l fiW≈lÂr 

~x•… ¡x•… .....

¡x•]x•J ÕxÎ]*©B 

Õ*lÁ*xx… J*l ∂á …©Bıh|*

Øh|*lye Ëh|* *hd*]* 

"|*]* ËÁxÈ Ax…\*ldxw…x .

 "ÓJÒ *hd*]* *Õ*lÁx Ax…\*lÕ*Ï|Je 

œD∏|*]*l &Á* ¡x•]x•* ÕxÎ]*©B 
  JÕ*Ï ≈R]**lø 

¡*]x≈lßx…¡xh|*l 

**Áx œD̆|x. 

ËÁxÈ  

ÕJ≈ll! 

Ëh|*l |*≈lWÛlÀ 

*Õ*lÁx  ©*AJ≈lÕ*R¶*l

ÕJ≈ll! ÕJ≈ll! 



ŒAB Õ*l¡*Ú\*l Ã*≈là …d*]J|*hdx 

¡J‚ld*w|x. 

J*l "Õ*]**lø Ãx…fi 

Õ*R¶*#x…ßx…¡*l. 

Õ*l¡*Ú\x… ~J›ld*l  ?




ÕJ≈ll JÕ*Ï fiW ≈lÂr 

¡x•]x•* ÕxÎ]*©B ËÁxÈ 

©*l̆a ¡x…D|xa…Õx. JÕ*Ï Ùhœ©*lÕ* 

"Á*d*CW|x>l… ? 

Õ*l¡*Ú\x… ¡x•]x•* ÕxÎ]*©B 

~xh|*l ıÕ*lÁx 

œD̆|x≈R? 

$mr ...

ÕxÎ]*©BÁ*\*l 

÷h|*]x…*l ? 

$mr "Õ*Ï d*lhßJ 

Ù¡*Ú|Je|*la JÕ*Ï  

ËyÁ*Ω∆ıh|* x•…¶*ml 

©Jæ*CWmr. 

ŒAB 

JÕ*Ï "Õ***lø 

x•…¶*ËA*l|x ? 

ÕxÎ]*©BÁ*\*l 

]x•…ÁJ‚lÁ*\*hdx  d*lhßJ 

Ù¡*Ú|JeÕx. "Õ*Ï Ê…WÁ*\* 

n\*Áx ÕJ∏©*lÕ* ©Jh¡J”Wl¡* 

Ê…WÁ*\*l 



ÕJ≈ll 

ÕxÎ]*©B Ax…Áx A*]*¶*ld*w|x 
"|*l Ax…Áx ? 

|*≈lWÛlÀ WÕ*y∏ 

ıÕ*lÁx O…d*ÕJe|*la, 

ıÕ*lπ Õ*l•Á*l 

©x•…]*lœw|*a]x ıÕ*lπ ¡xÎ≈l 

ØhÃJÁ*̆ h|* 

n]x∏¡x•h¶JÁ* ....

ÕxÎ]*©B dJJe Ì*Â©*ml ©Jæ*CWmr 

∂|*]x "|*l ©*Ò¿*v|* Õ*l•m¡* 

©*lmÃ*ÕJe A*]*¶*ld*w|x. 

*hd*]* ©xø…Ød*]x•h̆Áx 

"|x… ¡xÎ›lh|*  ¿x…¡B AJCh¶B

Õ*Rf|*]x ı…Õ*Ï ÕxÎ]*©B*lø

ıÕ*lπ ©x…øØd*yÁx 

A*]*¶*lœw…y.

AF|J

AF|*l 



ÕJ≈ll *Õ*lÁx ÕxÎ]*©B * 

©x•…h¡*l d*Á*mml ßx…]x 

Õ*RÁ*vÁ*DÕx>l… ? 

AF|*l ÕxÎ]*©BÁ*\*l dx…mld*wÕx 

Õ*ld*lw ÁJD Õ*l•m¡* 

Ì*Â©*ld*wÕx. 

ıflÕJe≈l• 

$|*¡JÚe>l… ı…Õ*Ï ∏…*lÕJÁ* 

"≤*ÕJ ¡xÕ*llπÕJÁ* ıÕ*lπ Õ*l•Á*l 

Õ*ld*lw ßJ›l≈l*lø Õ*llÙo¡x•\*Æml

 ÕxÎ|*C]*l Õ*ld*lw O¡*<¡*]*l ≈RÕJÁ*m• 

©*mAx ı…¶*ldJw]x. 

*Õ*lπ |x…A*|*Âr 

ÕxÎ]*©B 

~*l Õ*R¶*ld*w|x. ?

ÕxÎ]*©B *Õ*lπ |x…A*Õ**lø nh|*l ©*m 

Ó*”Õx…O∏|* *hd*]* "Õ*ÏÁ*\*l Ê…Õ*¡x•…¿*Õ**lø 

ËhÜ ©*ml Ó*”≈lœø©*ld*wÕx. 

Õ*ld*lw AxÌ*lo ÕxÎ]*©BÁ*\**lø 

'dJÒ̆©*ml *Õ*lπ Ê…Õ*¡x•…¿*Õ**lø 

ı≈lhœ”©*ld*wÕx. 



ÕxÎ]*©B Ê…Õ*¡x•…¿*|*Âr

ßx\x≈llœw]*ld*w|x. Ê…Õ*¡x•…¿*Õ*Ï 

ÕxÎ]*©BÁ*Dh|* d*lhb|* *hd*]* 

       "|*l ©x•Ò…ÛÁx•h¶*l $d*]x 

            Ê…Õ*¡x•…¿*Á*DÁx A*]*f dJı]*lÕ* 

   Ê…W≈lÂr  AxÙo* ©*hÿxC≈lÂr 
ÕxÎ]*©BÁ*\**lø 'dJÒ̆©*ld*w|xx. 

AJÁJe "Õ*ÏÁ*\*l ]x•…eÁ*\*Jøe 

Õ*R¶*ld*wÕx. 

AF|*l "Õ*Ï m¡J<hd*]* ©*hÿxC≈lÂr 

ßx\x≈lld*wÕx. *Õ*lπ Ê…Õ**|*Âr ÕxÎ]*©B 

A*mÕJ]*l ßJy *Õ*lπ Õxl…#x 

|JD Õ*R¶*ld*w|x. ∂|*]x JÕ*Ï 

Õx…Á*ÕJe Ìx…d*y∏¡x•\*Æml

*Õ*lπ |x…A*|*Âr ]x•…Á* 

ı]x•…æ*¡* ¿*‡w $|x.



ÕJ≈ll ¡x•]x•* ÕxÎ]*©B 

$d*]x ÕxÎ]*©BÁ*Dehd*

Ax…Áx à *øÕJe|x 

÷hËl|**lø |*≈lWÛlÀ 

WÕ*y∏ .

¡x•]x•* ÕxÎ]*©B $d*]x 

ÕxÎ]*©BÁ*\*hdx  "h|*]x

O…d*, fl“]*, Õ*ld*lw Ù¡*B ÓJ¡B§ 

ÕxÎ]*©BÁ*\*hdx

$|x.

¡x•]x•*

 ÕxÎ]*©B*

m¡*<‚Á*\x…*l ? 

¡xÕ*llπ, O…d*, fl“]*, d*#xx•…Õ*Ï, 

'∏]JÛ|* dx•h|*]x AJÁ*• 

n‚¡xÕ*llπ 
Õ*llhdJ|*Õ*ÏÁ*\*l & ÕxÎ]*©B* ©*hÓ*¡*v¡xÚ 

Ëh|JÁ* ¡JΩ∏¡x•\*lÆd*w|x. 

¡xÕ*llπ Õ*ld*lw ¿*…d*

fl“]*

d*#xx•…Õ*Ï

'∏]JÛ|* dx•h|*]x

n‚ ¡xÕ*llπ



ÕJ≈ll JÕ*Ï ¡x•]x•* ÕxÎ]*©B ËÁxÈ ÷mr]*• 

Õ*Rd*J¶*lœw]*lÕ*Ï|**lø Ó*œ”¡xÁ*\*l 

Õ*ld*lw fiW ≈lÂr x•…¶*lœw|xa…Õx. 

JÕ*Ï 

©*l]*‡<d*ÕJe|xa…ÕJ 

ÕJ≈ll ? 

Õ*l¡*Ú\x…, ı…Õ*Ï ¡x•]x•* ÕxÎ]*©B 

ËÁxÈ Ùhœ©*ßx…‡mr. d*¶xÁ*ÛlÀÕ* 

©*]*\* WæJ*Á*\**lø  JÕ*Ï 

"*l©*y∏|*]x ©J¡*l 

JÕxmr]*• Ìx*øe]*ldxw…Õx. 

∂|*]x ÕJ≈ll, Ù…J|*Âr 

"x…¡* fl*]*l ©*d*w]*l ÷h|*l œD›ld*l.

$|*l $d*]x |x…¿*Á*\*Âr≈l• Õx…Á*ÕJe 

A*]*¶*lœw|x>l… ?  œ
x

$#Jr JÕ*ÏÙh©*ß…‡mr 
* Á

lw *

Jl &* ¡*Â©* œ]lÕ*Ï|**lø *l∏
"©*y 

∂|*]x ~¡x ?

¡x•]x•* ÕxÎ]*©Bıh|* Õ*l]*‚ 

Ax•h|*lÕ*Õ*]* Ó*”Õ*R‚ ¿x…. 2  "h|*]x

 *•]*l fl* ÕxÎ]*©B  ©x•…h‡Áx n\*ÁJe|*a]x 

¡x…Õ*m $Ë̂]*l ©J≈lËA*l|*l. 



& Øh|x JÕ*Ï SARS *Âr 

Õ*l]*‚ Ó*”Õ*R‚ ¿x…. 10, A*h̆ fl“]*̆ h|* 

Õ*l]*‚ Ó*”Õ*R‚ ¿x…. 4.5  Õ*ld*lw 

÷Ã*•#J Ó*”Õ*R‚Õ**lø h̆|* 

$*lø AxÙo* Õ*l]*‚  x•…f|xa…Õx. 

ıflÕJe≈l• JÕ*Ï & Øh|x AxÌ*lo 

ÕxÎ]*©BÁ*\**lø ÷|*ly∏|xa…Õx>l… ? 

AF|*l ¡x•]x•* ÕxÎ]*©B  

ıh|* ∂Á*lÕ* Õ*l]*‚ ¡*fÕxl $|x 

¡J]*‚ JÕxmr]*• 

∂]x•…Á*CÕJe]*ldxw…Õx.

"h|*]x JÕ*Ï ¡x•]x•* ÕxÎ]*©B ËÁxÈ 

Ùhœ©*ßx…¡JemrÕx… ? 

AF|*l JÕ*Ï Ùhdx Õ*R¶*lÕ* "Á*d*CWmr 

∂|*]x JÕ*Ï EJÁ*]*•¡*]Je]*ßx…¡*l Õ*ld*lw

¡x•]x•* ÕxÎ]*©B ËÁxÈ Ã*≈lÓ*¶*ßJ]*|*l. 



AF|*l ÕJ≈ll JÕ*Ï æ*xÎ≈lvÕ*hd*]*l AJÁ*• 

¡x•]x•* ÕxÎ]*©B ËÁxÈ ∂d*h¡* Ó*¶*lÕ*Ï̆mr .

∂|*]x |*≈lWÛlÀ & ÕxÎ]*©B *lø d*¶xÁ*ÛÀml.

dxÁx|*l¡x•\*Æßx…¡J|* Õ*ll*øÌ*oy¡x ¡*”Õ*lÁ*\**lø œD∏.

JÕ*Ï "|**lø ıflÕJe≈l• 

©x•…Â©*ËA*l|x ? 

AF|*l Õ*l¡*Ú\x… ¡x•]x•* 

ÕxÎ]*©B A*]*¶*lÕ*Ï|**lø 

ı≈lhœ”©*ËA*l|*l Õ*ld*lw ©*]*\* 

Õ*llxøÌ*oy¡x ¡*”Õ*lÁ*\**lø 

"*l©*y∏|*]x ı…Õ*Ï 

"|**lø ©x•…Â©*ËA*l|*l. 

ıflÕJe≈l•, JÕ*Ï ¡x•]x•* ÕxÎ]*©B 

A*]*¶*lÕ*Ï|**lø ı≈lhœ”©*ËA*l|*l. 

Õ*ld*lw *Õ*lπ*lø *Õ*lπ ¡*lÛlhËÕ**lø 

]*‡<∏¡x•\*ÆËA*l|x ? 

AF|*l ıÕ*lπ*lø Õ*ld*lw ıÕ*lπ 

¡*lÛlhË|*Õ*]**lø ©*l]*‡<d* 

ÕJey∏¡x•\*Æml ¡xmÕ*Ï 

©*]*\* Õ*RÁ*vÁ*DÕx.



ÕJSÕB ! 

d*lhË ∂©*‡w|J≈l¡* 

WÌJ]* 

¡x•]x•J ÕxÎ]*©B *lø 

JÕ*Ï ©x•…Â©*ËA*l|*l. †

©x•…h¡*l 

ı≈lhd*”‚|* ËÁxÈ 

|*≈lWÛlÀ *Õ*lÁx 

$*ø±*lÀ Ax…D ! 

©*y Õ*l¡*Ú\x…, ¡x•]x•* ÕxÎ]*©BÁx 

Õ*Rd*”Õ*mr|x $d*]* ÕxÎ]*©BÁ*\*l Õ*ld*lw ‡…®J‚l

Á*\**lø d*¶xÁ*ÛÀml "*l©*y©*ßx…¡J|*

©*]*\* A*hd*Á*\**lø J*l ıÕ*lÁx 

œD©*ldxw…x. 
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Õx•ÛÀ Õx•|*mx…≈l|Je JÕ*Ï

©*“Ì*‹ÕJe]*ßx…¡*l. AJÁ*• xÎÕ*lvmCÕ**lø 

¡JÓJf¡x•\*Æßx…¡*l. ©JCı®xÎfl]B Ë\*∏ 

ıÕ*lπ ¡xÎÁ*\**lø ∂ÁJÁxÈ ©*y≈Re dx•\x›ly. 

]x•…ÁJ‚lÁ*\**lø ¡x•mrml JÕ*Ï 

Ax…Áx ©*y≈Re 

¡xÎ dx•\x≈lßx…¡*l ? 

‡…®J‚l Õ*ld*lw ßJC‡À…y≈RÁ*\*l ¡x•mrml ∂Á*|* ©*µ\*|*Âr 

"¶*e¡x•hf]*ld*wÕx. ∂|*ayh|* JÕ*Ï ©*y≈Re 

¡xÎdx•\x≈lßx…¡*l. &Á* 7 A*hd*Á*\**lø *x•øh̆Áx

"*l©*y∏ 

ı…]*l Õ*ld*lw ©x•…ÓB

©*“Ì*ÕJ|* ÛÕx#Bıh|*

Ë]x∏¡x•DÆ
Õ*lΩ¡*fiÀ* Õxl…#x Á*Õ*l*W]*Âr

"hÁxÎ›lh|* "hÁxÎ

ßx]*\*lÁ*\* Õ*læxC Axßx̂]*\*lÁ*\* Õxl…#x Á*Õ*l* W]*Â

¡xÎ ØhÃJÁ*



©*y Õ*l¡*Ú\x…, ©*Ò¿*v|* Õ*l•m¡* 

ÕxÎ]*©B A*]*¶*lÕ*Ï|*l ıÕ*lÁx 

œD̆|x. ∂|*¡J]*‚ JÕ*Ï 

©JhÓJ”|J›l¡* y…œ≈lÂr Õ*h̆©x•…‚ 

AJÁxh|*]x…*l ? 

"©*§#Jhñ "#x…¡*lÕ*XB 
÷mryÁ*• A*#x•… 

*Õ*l©xw  
©*dBñ O”ñ "¡J#B Ê… 

Ø…Á*mr 



AxÌ*lo fl* ©x…y]*lÕ* ©*µ\*Á*DÁx 

Ax•…Á*lÕ*Ï|J|*]x Õ*R©BÚıh|* 

Õ*llVÕ**lø Õ*llÙo¡x•\*lÆÕ*Ï|*l 

nh|*l WæJ*ÕJe|x. 

JÕxmr]*• Õ*R©BÚ 

æ*y©*ßx…¡x ? 

$mr Õ*l¡*Ú\x "Á*d*CW|JaÁ* Õ*Rd*”

ı…Õ*Ï ∂]x•…Á*C ¡J≈lv¡*d*v]Je|*la

'∏]JÛ|* dx•h|*]x›l]*lÕ* Õ*C‡wÁ*DÁx 

∂]xÎ¡x/ Ù‡dx§ ı…¶*lœw|*a]x

ı…Õ*Ï ∂]x•…Á*C ¡J≈lv¡*d*v]Je|*la 

'∏]JÛ|* dx•h|*]x≈Re]*lÕ* 

Õ*C‡wÁ*DÁx ∂]xÎ¡x/Ù‡dx§ 

ı…¶*lœw|*a]x. '∏]JÛ|* dx•h|*]x≈l 

m¡*<‚Á*Dmr|* ©JÕ*R*C fl*yÁx 

"Á*d*CWmr. 

ı…Õ*Ï '∏]JÛ|* m¡*<‚Á*\**lø 

Ax•h̆]*lÕ* Õ*C‡wÁ*DÁx 

∂]xÎ¡x Õ*R¶*lœw|*a]x 

*Õ*lÁx O…d* "≤*ÕJ '∏]JÛ|* dx•h|*]x≈l 

m¡*<‚Á*\*l $mr̆ |*a]x JÕ*Ï 

©*A* Õ*R©BÚ æ*y©*ßx…¡x… ? 

$mr ı…Õ*Ï Õ*R©BÚ æ*y©*lÕ* 

"Á*d*CWmr ∂|*]x 

Õxl…Â* ©*mAxÁ*\**lø 

"*l©*y∏. 



ÕxÎ≈l‡w¡* |*•]*Õ**lø  ¡JÓJf¡x•\*lÆÕ*Ï|*l. 

(nh|*l Wl…Û]B) 

nh|*l Wl…Û]B 

AxÌ*lo fl* ©x…y]*lÕ* ©*µ\*Á*DÁx 

Ax•…Á*lÕ*Ï|**lø ıÂr∏ Õ*lx≈lÂr]*lÕ*Ï|*l 

ŒAB "|*¡xÚ 

ıÕ*lπ ¿J#xÁ*\**lø 

Õ*llÌ*o#Je|x. 

Õ*l¡*Ú\x… d*ld*lv $mr̆ |*a]x 

|*≈lWÛlÀ ¡x•]x•* ÕxÎ]*©B 

¡JΩ∏¡x•hf]*lÕ* ©*µ\*¡xÚ 

Ó*”≈RΩ©*ßx…f.

æ**CÕJ|*Á*\*l ÕJ≈l ! 

Ó*”≈R‚Õ**lø ©J|*CÕJ|*±*lÀ 

ıÂr©*ml JÕ*Ï *Õ*lπ Óẋ …±*¡*yÁx 

œD©*ldxw…Õx. 



ıÕ*lÁx ¡xÕ*llπ, fl“]*, "≤*ÕJ '∏]JÛ|* dx•h|*]x 

$|*a]x d*¡*<‚ ÕxÎ|*C]**lø ©*hÓ*‡v∏ Õ*ld*lw 

ÕxÎ|*C]*l ı…f|* ©*mAx≈l*lø "*l©*y∏. 

A*#x•… Õ*l¡*Ú\x… 

"|*l}d* ! ¡x•]x•* ÕxÎ]*©B "≤*ÕJ 

$d*]* ©*•¡*< π Ê…WÁ*\**lø ©x•…Â©*ml 

$Õ*Ï ©*]*\* WæJ*Á*\JeÕx. 



æ**CÕJ|*Á*\*l ÕJ≈ll ! $Õ*Ï 

©*]*\* WæJ*Á*\*l Õ*ld*lw & y…œ≈Re JÕ*Ï 

¡x•]x•J ÕxÎ]*©B*lø ©x•…Â©*ËA*l|*l. 

AF|*l Õ*l¡*Ú\x… JÕ*Ï nfiÀÁx

¡x•]x•J ÕxÎ]*©B Õ*ld*lw 

$d*]x ©x•…h¡*lÁ*\**lø 

©x•…Â©x•…‚ 

©*]*\* WæJ*Á*\**lø "*l©*y∏

 ©x•…h‡* ©*]*Ó*D≈l*lø ¡*d*wy©x•…‚ 

Õ*ld*lw ]x•…Á*Á*\**lø d*¶xÁ*fiÀ 

Ø…]x•… ∂Áx•…‚. 

AF|*l ..... 

©x•…h‡* ©*]*Ó*D≈l*lø 

¡*d*wy©x•…‚ 

"|*l n\xÆ≈l|*l.  |*≈lWÛlÀ 

ıÕ*lπ ©xø…Ød*yÁx ¡*Â∏y Õ*ld*lw 

‡…®J‚lÁ*\*l Õ*ld*lw ÕxÎ]*©BÁ*\* 

A*]*¶*lW¡x≈l ËÁxÈ 

÷Ì*o]*ÕJe]*ml œD∏. 



©*y Õ*l¡*Ú\x… &Á* Ax…D ı…Õ*Ï 

¡x•]x•* ÕxÎ]*©B *lø 

Ax…Áx ©x•…Â©*lœw…y ?

¡xÎÁ*\**lø ©*“Ì*oÕJe 

dx•\x≈llÕ*Ï|*yh|*

ÕxÎ≈l‡w¡* "hd*]*Õ**lø 

¡JÓJ¶*lÕ*Ï|*yh|* 

©JhÓJ”|J›l¡*

¿xÎÂ≈lÂr 

Õ*h̆©*lÕ*Ï̆h|*

©*y≈Re 

xÎÕ*lvmCÕ**lø 

¡JÓJf¡x•\*lÆÕ*Ï̆h|*

"J]x•…Á*CW|*a]x 

ÕxÎ|*C]* ©*mAx≈l*lø 

"*l©*y©*lÕ*Ï̆h|*. 



æ**CÕJ|*Á*\*l Õ*l¡*Ú\x…, ı…Õ*Ï 

**ø Ø…]x•… ı…Õ*Ï Ax•]*Áx 

Ax•…Á*|x n\*Áx ∂ÛÕJf.  
æ**CÕJ|*Á*\*l ÕJ≈ll 

AF|*l, JÕ*Ï ÊÁJ§, ¡x…]*h

m•¶x• Ó*fl#B§ Õ*ld*lw 

¡JWl¡B§ *hd*A* 

¡xmÕ*Ï ∂©*‡w|J≈l¡* n\JhÁ*‚ 

∂ÛÁ*\**lø ∂¶*ËA*l|*l

AJÁ*• ¡JWl¡B Ó*Ï©*w¡*Á*\**lø 

Œ|*ËA*l|*l. 

ÕJAB ! &Á* JÕ*Ï n\JhÁ*‚|*Âr 

∂ÛÁ*\**lø ∂¶*ËA*l|*l. 

ÕJ≈ll

 Ax•]*¶*ldJwx



¡x•]x•* ÕxÎ]*©B ¡*lyd*l 9 yh|* 12 Õ*±*v|* Õ*l¡*ÚDÁJe

¡x•]x•* ÕxÎ]*©B. ÕxÎ]*©BÁ*\* |x•¶*T ¡*lÛlhË¡xÚ ©x…y|*la   

©JÕ*R*C O…d*̆ h|* AxÌ*lo Á*hà …]* d*]*A*|* '|JA*]*IxÁx : 

Middle East Respiratory Syndrome AJÁ*•  Severe 

Acute Respiratory Syndrome  |*hd*A* ¡J›l#xÁ*\**lø 

d*]*ld*w|x.

]x•…Á*|* ©JÕ*R*C m¡*<‚Á*\*l O…d*, fl“]*, ¡xÕ*llπ, AJÁ*• 

'∏]JÛ|* dx•h|*]x≈Re]*ld*w|x. Á*hà …]* Ó*”¡*]*‚Á*\*Âr 

©x•…h¡*l *•CÕx•ı≈l Severe acute respiratory 

syndrome,  ‡fø ÕxÎM**mCdx AJÁ*• ©JÕ**lø ©*A* 

'hÛlÕ*R¶*ËA*l|*l.(Õ*l•mñ  WHO)

Ó*y¡*mÒx Õ*ld*lw ]*Ì*x 

¶J. ]*W…h|*” ¡xÎÕJ#B

"f±**#B Óẋ ”Óx©*]B, Ó*y©*]* ∂]x•…Á*C

¡*Õ*llCıfi Õxlf∏B Õ*ld*lw Ó*br¡B Ax#Bw  fÓJÛvÕxlh®B.

PGIMER, Ì*hfÔ¶B
khaiwal@yahoo.com, khaiwal.ravindra@pgimer.edu.in

¡x•¶*lÁx

¶J. ©*lÕ*lB Õx•]B

∂̆d*C ¡xÎÕJ#B, "h¡*l]B ©*•Ú#B, Ì*hfÔ¶B

Ó*y©*]* "æ*C≈l* $#Jÿx

Ó*hEJßB W¿*“WæJCm≈l, Ì*hfÔ¶B

∂̆d*C ¡xÎÕJ#B, "h¡*l]B ©*•Ú#B, Ì*hfÔ¶B

"¡*<≈XB ¡xÎÕJ#B, ÙdJÚ]* $hÛ]BJC±**#B ©*•Ú#B Ì*hfÔ¶B

"hÙd* J̊¡*•]B Õ*ld*lw ¡*̋œ|*dB, Ó*hEJßB W¿*“WæJCm≈l, Ì*hfÔ¶B

ÁJ”á ¡B§ : ©x•…JÂ Õ*Õ*lv Õ*ld*lw ¿*̋œ Áx•W#B, Ó*hEJßB W¿*“WæJCm≈l, Ì*hfÔ¶B

dJhœ”¡* ©*AJ≈l

Ax#Bw ¡x…]B WdB{®B AJÕ*XB§v (HCWH)

Ó*br¡B ¡*hÛ•”…h#B ¡*Wlfi (CPCC)

¡*̋d*flkdxÁ*\*l

JC±**#B ©xhÛ]B MJ]B f∏…©B ¡*hÛ•”#B (NSDC) New Delhi

Õ*#BTv Ax#Bw ∂]BÈxÎ©x…±*B (WHO)
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